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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
๒ มีนาคม ๒๕๖๓ (แก้ไขครั้งที่ 1)



นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1. มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสร้างกระบวนการบริหาร
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท างานและคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้มีการด าเนินการและมี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

2. มีพันธกิจในการเสริมสร้างจิตส านึก ให้ความรู้และสร้าง
ความเข้าใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม แก่ ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคคลากร นิสิต และ
บุคคลภายนอกท่ีมาปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ
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1.Systematization

2.Habituation

3.Enforcement

4.Countercheck

5.Unification
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3. มีพันธกิจด า เนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดล้อมในการท างานและคุณภาพสิ่ งแวดล้อม          
ให้สอดคล้องกับกฏหมาย มาตรฐานและข้อบังคับอย่าง
เคร่งครัด

4. จัดให้มีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดล้อมใน
การท างาน และคุณภาพสิ่งแวดล้อม อย่างสม่ าเสมอ

5. ด าเนินการและส่งเสริมความร่วมมือกับชุมชนข้างเคียงเพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน
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นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิง่แวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (ศปอส.)
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

• เป็นหน่วยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการข้อมูล พัฒนาบุคลากรให้มี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

• สนับสนุนความรู้ทางเทคนิคและก ากับดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

เป้าหมาย คือ “Zero Accident”
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1. ก า ร บ ริ ห า ร ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร                  
ความปลอดภัย

2. ระบบการจัดการวัสดุในห้องปฏิบัติการ

3. ระบบการจัดการของเสียอันตราย

4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

6. การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร
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ระดับส่วนงาน

✓ หนึ่งในความคาดหวังของมหาวิทยาลัย คือ 
“บริหารให้ส่วนงานมีความปลอดภัยทั้งต่อนิสิต 
บุคลากรและทรัพย์สินของมหาวิทยาลัย”



หลักสูตร
1. คู่มือความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับนิสิตและบุคลากรเพื่อความปลอดภัยในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันและการท างาน
2. ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัติการ 
3. ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย 
4. ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 

“แนวคิดของการป้องกันหรือระวังไว้ก่อน” 
ช่วยให้การด าเนินชีวิตและการท างานเกิดความราบรื่น 
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วฒันธรรม
ด้านความปลอดภยั

พฤติกรรมการท างาน
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Sheri Sangji
2008 

Karen Wetterhahn
1997
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ภยั (Hazards)

Proactive  
Safety

Reactive  
Safety

เช่น ภยัทางเคมี  ภยัทางชีวภาพ ภยัทางกายภาพ 
ภยัทางด้านสงัคมจิตวิทยา ภยัทางด้านการยศาสตร ์สงวนลิขสิทธ์ิ ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 11



หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการป้องกันไว้ก่อน
(Proactive concept )

✓ศึกษาข้อมูล หาความรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกับงาน

✓ปฏิบัติตามค าแนะน าและขอ้ควรระวงัอย่างเครง่ครดั

✓แต่งกายและใชอุ้ปกรณป์อ้งกันสว่นตัวที่เหมาะสม 

✓ประเมินความเสี่ยงก่อนลงมอืท างานใด ๆ 

✓ศึกษาต าแหนง่ที่ตั้งและวธิใีชอุ้ปกรณต์อบโต้เหตฉุุกเฉินให้พรอ้มใชเ้มื่อเกดิเหตุ
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1. ให้ค าแนะน า ก ากับดูแล ผู้ปฏบิตัิงานในห้องปฏบิตัิการได้อยา่งถูกต้อง

ผู้ปฏิบัติงาน



หลักการ/แนวปฏบิตัิทั่วไปของการปอ้งกนัไวก้อ่น 
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2. ดูแลให้มีการจัดท าคู่มือที่จ าเปน็ เช่น
✓ คู่มือการบรหิารจดัการความปลอดภยัด้านสารเคมีและคลงักลางเกบ็สารเคมี
✓ คู่มือการบรหิารจดัการความปลอดภยัของเสียอันตรายทางเคมี
✓ คู่มือการท างานและเครือ่งมอืในห้องปฏบิตักิาร

3. ให้มีการประเมินสภาพห้องปฏบิตัิการดว้ย ESPReL Checklist เป็นระยะ ๆ

http://esprel.labsafety.nrct.go.th
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http://esprel.labsafety.nrct.go.th
/files/ESPReL-Book2.pdf

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภยั
หอ้งปฏบิัตกิารวิจัยในประเทศไทย

(Enhancement of Safety Practice of Research 

Laboratory in Thailand, ESPReL) 

•รายการส ารวจ (checklist) รวม 162 รายการท่ีครอบคลุม 
7 องค์ประกอบของความปลอดภัย 

ตัวอย่าง เช่น รายการส ารวจ “ระบบการจดัการสารเคมี”
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5. จัดหาและบ ารุงรักษาอุปกรณ์เครื่องมือที่จ าเปน็

หลักการ/แนวปฏบิตัิทั่วไปของการปอ้งกนัไวก้อ่น 

4. ก ากับดแูลให้ผู้ปฏบิตัิมีการประเมินความเสีย่งกอ่นท าการทดลองใดๆ

รปภ. 02-218-0000
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1. พฤติกรรมและสภาพที่น าไปสู่ความไม่ปลอดภัย

การท างานอยา่ง
ปลอดภัย

คุณลักษณะ
ของผูท้ างาน

พฤติกรรม
การท างาน

สภาพการ
ท างาน
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1. พฤติกรรมและสภาพทีน่ าไปสู่ความไมป่ลอดภัย

1)………     2)……….     3)……….    4)…………

The Accident Pyramid
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James Reason Swiss Cheese Model

https://whatsthepont.com/2018/05/30/the-james-reason-swiss-cheese-failure-model-in-300-seconds/

1. พฤติกรรมและสภาพทีน่ าไปสู่ความไมป่ลอดภัย

https://whatsthepont.com/2018/05/30/the-james-reason-swiss-cheese-failure-model-in-300-seconds/
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Richard Van Noorden (2019) Safety survey reveals lab risks, Available at: Nature 

(Accessed: https://www.nature.com/news/safety-survey-reveals-lab-risks-1.12121).

1. พฤติกรรมและสภาพทีน่ าไปสู่ความไมป่ลอดภัย



2. กระบวนการบริหารจัดการห้องปฏิบตัิการ
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ระบบบริหารจัดการ

การจัดสถานที่และสภาพแวดล้อม

การดูแลและให้ความรู้
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✓ ท าการประเมนิตนเองตามระบบของ ESPReL เป็นประจ าอยา่งน้อยปลีะ 1 ครั้ง 

ESPReL
2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



ระบบการจดัการข้อมลูสารเคมี 

(ChemTrack) ของจุฬาฯ
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2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร



ในหน่วยงานมีสารเคมีก่ีรายการ  ปริมาณเท่าไหร่
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ChemTrack
2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



สารเคมีท่ีมีอยู่ในหน่วยงานเป็นสารอนัตรายประเภท
ใด อยู่ท่ีไหน
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ChemTrack
2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร
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2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134



ระบบการจดัการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
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2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร



ประเภทที่ 1 ของเสยีพิเศษ (I: Special Waste)
ประเภทที่ 2 ของเสยีที่มไีซยาไนด ์(II: Cyanide Waste)
ประเภทที่ 3 ของเสยีที่มสีารออกซิแดนซ์ (III: Oxidizing Waste)
ประเภทที่ 4 ของเสยีที่มปีรอท (IV: Mercury Waste) 
ประเภทที่ 5 ของเสยีที่มสีารโครเมต (V: Chromate Waste)
ประเภทที่ 6 ของเสยีที่มโีลหะหนกั (VI: Heavy Metal Waste)
ประเภทที่ 7 ของเสยีที่เปน็กรด (VII: Acid Waste) 
ประเภทที่ 8 ของเสยีอัลคาไลน์ (VIII: Alkaline Waste)
ประเภทที่ 9 ผลิตภณัฑป์โิตรเลยีม (IX: Petroleum Products)
ประเภทที่ 10 พวก Oxygenated (X: Oxygenated)
ประเภทที่ 11 NPS Containing (XI: NPS Containing) 
ประเภทที่ 12 Halogenated (XII: Halogenated)
ประเภทที่ 13 (a): ของแข็งทีเ่ผาไหมไ้ด ้(XIII(a): Combustible Solid)

(b): ของแขง็ทีไ่มส่ามารถเผาไหมไ้ด ้(XIII(b): Incombustible Solid) 
ประเภทที่ 14 ของเสยีที่มนี้ าเปน็ตวัท าละลายอืน่ๆ (XIV: Miscellaneous Aqueous Waste)
ประเภทที่ 15 สารเคมเีสือ่มสภาพ (XV: Expired or Deteriorated Chemicals) 

การแยกของเสียอันตรายตามระบบ Waste track

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



แนวทางการจ าแนกประเภท
ของเสยีอนัตรายตาม
ข้อก าหนดของ
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร



แนวทางการจ าแนกประเภท
ของเสยีอนัตรายตาม
ข้อก าหนดของ
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



ตัวอย่างฉลากของเสีย ติดภาชนะบรรจุของเสยีอนัตรายทีม่ีขอ้มูลครบถว้น

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ตัวอย่างรายงานตามระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ตัวอย่างรายงานตามระบบการจัดการของเสยีอันตราย (WasteTrack)
2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร



แนวปฏบิตัิเพือ่ความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัติการขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการกายภาพ

กิจกรรม 

Lab

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยด้านสารเคมีและ
คลังกลางเก็บสารเคมี ในการก ากับดูแลห้องปฏิบัติการ 

แนวปฏิบัติการบริหารจัดการความปลอดภัยของเสียอันตรายทางเคมี 

Chemicals

Wastes

SHE-CH-PM-001 “แนวปฏบิตัิการจัดการขอ้มูลห้องปฏบิตักิาร”

SHE-CH-PM-002 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภยัดา้นสารเคมี”
SHE-CH-PM-003 “แนวปฏิบัติส าหรับคลังกลางเก็บสารเคมีระดับส่วนงานย่อย” 

SHE-CH-PM-004 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภยัของเสยีอนัตรายทางเคมี”

2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



แนวปฏบิตัิเพือ่ความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

กิจกรรม 

แนวปฏิบัติการท างานในห้องปฏิบัติการ  Work

Risks

แนวปฏิบัติการจัดการความเสี่ยงและอันตราย 

อุบัติเหตุ  แนวปฏิบัติการจัดการอุบัติการณ์ 

SHE-CH-PM-005

SHE-CH-PM-006

SHE-CH-PM-007

Incident reporting 

2. กระบวนการบรหิารจัดการห้องปฏบิตักิาร



แนวปฏบิตัิเพือ่ความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ข้อควรปฏิบัติของผู้เกี่ยวข้องระดับต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัยด้านเคมี

บุคคล

แนวปฏิบัติการพัฒนานิสิต นักวิจัย คณาจารย์และเจ้าหน้าที่บริการวิทยาศาสตร์ 

Knowledge

Responsibilities

SHE-CH-PM-009

SHE-CH-PM-008

2. กระบวนการบรหิารจัดการหอ้งปฏบิตักิาร



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏบิตัิการขึ้นทะเบยีนห้องปฏบิตัิการ
SHE-CH-PM-001 “แนวปฏบิตัิการจัดการขอ้มูลห้องปฏบิตักิาร”
✓ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาฐานข้อมูล จ านวนและประเภทของห้องปฏิบัติการในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

✓ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดหน้าที่รับผิดชอบและการปฏิบัติงานของส่วนงาน

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างอิง

1 คปอ. ส่วนงาน แจ้งข้อมูลผู้รบัผดิชอบตดิตามขอ้มูลระบบฐานขอ้มูล
ห้องปฏบิตักิาร (CU Lab) ประจ าสว่นงาน

แบบแจง้ข้อมูลผูร้บัผิดชอบตดิตาม
ข้อมูลความปลอดภยัประจ าส่วนงาน

ใส่ข้อมูลผู้รบัผดิชอบติดตามข้อมูล CU 
Lab ประจ าส่วนงาน เข้าสู่ระบบ

2.      ศปอส.

3 ใส่ข้อมูลผู้รบัผดิชอบ CU Lab ) 
ประจ าสว่นงานยอ่ย

ผู้รับผิดชอบ
ประจ าสว่นงาน

แบบแจ้งผูร้บัผดิชอบตดิตามขอ้มูล
ระบบฐานขอ้มูลห้องปฏบิตัิการ (CU Lab) 
และคลังกลางเกบ็สารเคม ี(CU Chem-store) 
ประจ าสว่นงานยอ่ย

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างองิ

ผู้รับผิดชอบติดตาม
ข้อมูลฯประจ าสว่น
งานย่อย

ส ารวจและใสข่้อมลูเบือ้งต้นของ
ห้องปฏบิตัิการและผู้รบัผดิชอบ

ห้องปฏบิตัิการทัง้หมดของสว่นงานยอ่ย

แบบฟอร์มข้อมูล
ห้องปฏบิตัิการ(เบือ้งตน้)

✓ ท าแบบส ารวจขอ้มูลห้องปฏบิตัิการ (CU Lab 
form) ในระบบ

✓ ขึ้นทะเบียนหรอืปรบัปรงุขอ้มลูห้องปฏบิตัิการใน
ระบบ ESPReL

✓ ประเมินสภาพความปลอดภยัห้องปฏบิตักิาร 
ประจ าปี

5. 

4

ตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลส่งให้ 
ศปอส. ตามระยะเวลาที่ก าหนด

คปอ. ส่วนงาน

หัวหน้าห้อง
ปฏิบัติการ

▪ แบบส ารวจขอ้มูล
ห้องปฏบิตัิการ (CU Lab 
Form)

▪ วิธีการประเมินสภาพความ
ปลอดภัยห้องปฏบิตักิาร
ด้วย ESPReL

6. 

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอา้งองิ

ศปอส. ประสานงาน วช. ในการดึงขอ้มูลห้องปฏบิตักิาร
ในจุฬาฯ ในระบบ ESPReL

แบบฟอร์มรายการข้อมูล
ห้องปฏบิตัิการที่ตอ้งการ
จากระบบ ESPReL

จัดท า/ปรบัปรงุ
✓ ฐานข้อมูลห้องปฏบิตัิการ
✓ รายงานสรปุจ านวนและประเภทห้องปฏบิตัิการ
✓ รายงานสรปุขอ้มูลการประเมินสภาพความ

ปลอดภัยห้องปฏบิตักิาร

8. 

7

ติดตาม เพื่อปรบัปรงุข้อมูลห้องปฏบิตัิการให้
เป็นปจัจบุนั 

9. 

ศปอส.

ศปอส.

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏบิตัิการบริหารจัดการความปลอดภยัด้านสารเคมแีละคลงักลางเก็บสารเคมี
SHE-CH-PM-002 “ระบบการบริหารจัดการความปลอดภยัดา้นสารเคม ี”
✓ เพื่อทราบภาพรวมของสารเคมีในส่วนงานและมหาวิทยาลัย และก าหนดแนวทางบริหารจัดการความปลอดภัยด้านสารเคมี

✓ เพื่อใช้จัดการความเสี่ยงและก าหนดผู้รับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ และใช้เป็นแนวทางการด าเนินการของส่วนงาน

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างอิง

1 คณะกรรมการความ
ปลอดภัยด้านเคมี

จัดท าแนวทางการด าเนนิงานการ
จัดการสารเคมี

จัดอบรมเชงิปฏบิตักิาร
ChemTrack & WasteTrack 2016

2.    ศปอส. และ ศสอ.

3. พัฒนาระบบการจดัการสารเคม ีคปอ. ส่วนงาน

สร้างกลไกในการก ากบัและติดตามการด าเนนิงานเกี่ยวกับ
สารเคมีในห้องปฏบิตัิการและในคลงัสารเคมี 

คปอ. ส่วนงาน4.

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างองิ

คปอ. ส่วนงาน จัดท าสรปุสถานภาพ ระบบจดัการสารเคมี และ
วิเคราะห์ความเสี่ยงตามประเภทความเปน็อันตราย

สารเคมี ปริมาณสารเคมีและการจดัเกบ็ 
▪ รายงานสรปุสถานภาพ ระบบ

จัดการสารเคมี และวิเคราะห์
ความเสี่ยงฯ

▪ แผนด าเนนิงานด้านความ
ปลอดภัยของส่วนงาน

เสนอผลการวเิคราะห์สถานภาพต่อที่ประชมุ
คณะกรรมการบรหิารของส่วนงานปลีะ 2 ครั้ง และ

เสนอแผนงานปลีะ 1 ครั้ง

6. 

5

ตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลส่งให้ 
ศปอส. ตามระยะเวลาที่ก าหนด

คณะกรรมการบรหิาร
ของส่วนงาน

คปอ. ส่วนงาน

7. 

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างองิ

รายงานสรปุขอ้มูลชนดิ ปริมาณ สถานที่จดัเก็บ และความ
เป็นอันตรายของสารเคมภีายในมหาวทิยาลัยทั้งภาพรวม

และแยกตามส่วนงาน น าเสนอที่ประชมุคณบดี 

9. 

8.

รายงานสรปุจ านวนห้องปฏบิตัิการที่มกีารลงทะเบยีน 
คลังสารเคมีของทั้งมหาวทิยาลัยและแยกตามสว่นงาน 

น าเสนอที่ประชมุคณบดี 

ศปอส.

แผนด าเนนิงานด้านความปลอดภยั
ของส่วนงาน
แผนภาพความเสีย่งของปรมิาณ
สารเคมีและความเปน็อนัตรายตามผงั
พื้นที่ (Floor plan) ของส่วนงาน

10. 

จัดท าและปรบัปรงุแผนด าเนนิงานด้านความปลอดภยัของ
ส่วนงานในส่วนของการจดัการความปลอดภยัด้านสารเคม ี
และ จัดท าแผนภาพความเสี่ยงของปรมิาณสารเคมีและ
ความเปน็อันตรายตามผังพืน้ที่ (Floor plan) รายอาคาร

และรายชัน้

คปอ. ส่วนงาน 
และ ศปอส.

ศปอส. และ 
ศสอ.

รายงานสรปุจ านวนห้องปฏบิตัิการที่
มีการลงทะเบยีน คลังสารเคมแียก
ตามส่วนงาน

รายงานสรปุขอ้มูลชนดิ ปริมาณ 
สถานทีจ่ดัเก็บ และความเปน็
อันตรายของสารเคมภีายใน
มหาวิทยาลัย

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างองิ

น าข้อมูลจากส่วนงาน มาวิเคราะห์ความเสีย่งตามประเภท
ความเปน็อันตรายสารเคมี ปริมาณสารเคมีและการจดัเกบ็ 

พร้อมทั้งเสนอแนะแนว

12. 

11. ศปอส. แผนภาพความเสีย่งของปรมิาณ
สารเคมีและความเปน็อนัตรายตามผงั
พื้นที่ (Floor plan) แยกตามส่วนงาน

13. 

จัดท าแผนภาพความเสีย่งของปรมิาณสารเคมีและความ
เป็นอันตรายตามผงัพืน้ที่ (Floor plan) แยกตามส่วนงาน 
ทุก 6 เดือน

ศปอส.

ผลวิเคราะห์ความเสีย่งฯ และ
แนวทางแกไ้ข

แผนด าเนนิงานด้านความปลอดภยั
ของมหาวทิยาลัย ในส่วนของการ
จัดการความปลอดภยัดา้นสารเคมี

ศปอส. และ 
คปอ. ส่วนงาน.

จัดท าและปรบัปรงุแผนด าเนนิงานด้านความปลอดภยัของ
มหาวิทยาลัย ในส่วนของการจดัการความปลอดภยัด้าน

สารเคมี

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ขั้น ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารอ้างองิ

พิจารณา ตรวจสอบและให้ขอ้แนะน าในการปรบัปรงุแกไ้ข
ข้อมูล พร้อมเสนอแนะมาตรการหรอืแนวทางแก้ไขให้

ถูกต้องตามกฏหมาย 

15. 

14*. ศปอส.

16*. 

น าเสนอขอ้มูลให้คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัย
และสิ่งแวดล้อมในการท างานของมหาวทิยาลยั

ศปอส.

คปอ. จุฬาฯ

พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะเพือ่                                       
การพัฒนาระบบความปลอดภยัของมหาวิทยาลัย 

น าเสนอขอ้มูลให้คณะกรรมการนโยบายความปลอดภยั อา
ชีวอนามัยและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั 

17. คณะกรรมการ
นโยบายจฬุาฯ

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี

▪ รายงานสรปุจ านวนหอ้งปฏบิัตกิารทีม่กีาร
ลงทะเบยีน คลังสารเคมแียกตามสว่นงาน

▪ รายงานสรปุขอ้มลูชนดิ ปริมาณ สถานที่
จัดเก็บ และความเปน็อนัตรายของสารเคมี
ภายในมหาวิทยาลยัทัง้ภาพรวมและแยกตาม
ส่วนงาน

▪ แผนภาพความเสีย่งของปรมิาณสารเคมแีละ
ความเป็นอนัตรายตามผงัพืน้ที ่(Floor plan)

▪ แผนด าเนนิงานด้านความปลอดภยัของ
มหาวทิยาลยั ในส่วนของการจดัการความ
ปลอดภยัด้านสารเคมี

* เอกสารอา้งอิงของขัน้ที่ 14 และ 16
ประกอบด้วย



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัตกิารจัดการความเสีย่งและอันตราย 
(SHE-CH-PM-006)

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัตกิารจัดการอบุัติการณ์ 
(SHE-CH-PM-007)

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัตกิารพฒันานสิิต นักวจิัย คณาจารยแ์ละเจ้าหนา้ทีบ่รกิารวทิยาศาสตร์
(SHE-CH-PM-008)

SHE-CH-CSE-001
หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับ
นิสิตและบุคลากร

SHE-CH-CSE-002
หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน
กับสารเคมีส าหรับนิสิต ท่ี เรียนวิชา
ปฏิบัติการ

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี

SHE-CH-CSE-003
หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน
กับสารเคมีส าหรับนิสิตท่ีท าวิจัยและ
นักวิจัย



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

แนวปฏิบัตกิารพฒันานสิิต นักวจิัย คณาจารยแ์ละเจ้าหนา้ทีบ่รกิารวทิยาศาสตร์
(SHE-CH-PM-008)

SHE-CH-CSE-003 หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย
SHE-CH-CSE-004 หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



ข้อควรปฏิบตัิของผู้เกี่ยวขอ้งระดับตา่งๆ เพื่อความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

❖ผู้บริหารระดับสูง
❖คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน ประจ าส่วนงาน
❖หัวหน้าภาควิชาและหัวหน้าห้องปฏิบัติการ
❖อาจารย/์นักวิจัย
❖ เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ/หัวหน้าคลังกลาง/นักวิทยาศาสตร์
❖ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพหรือผู้ที่ได้รับ

มอบหมาย)
❖นิสิต

(SHE-CH-PM-009)

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



ข้อควรปฏิบตัิของผู้เกี่ยวขอ้งระดับตา่งๆ เพื่อความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

❖หัวหนา้ภาควชิาและหวัหนา้หอ้งปฏบิัติการ

(SHE-CH-PM-009)

✓ ริเริ่มให้มีคณะกรรมการ/ท างานด้านความปลอดภัย ที่นิสิตและนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาเป็นผู้มีส่วนร่วม
✓ จัดให้มีระบบประเมินความปลอดภัยแบบ peer assessment
✓ จัดท า hazard analysis ก่อนเริ่มการทดลองใหม่ทุกครั้ง
✓ กระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติตนตามระเบียบ แนวปฏิบัติ และข้อก าหนดของหน่วยงานและส่วนงานอย่างเคร่งครัด 

ตักเตือนให้ระมัดระวังและมีการใช้ PPE (เช่น การ walkthrough การสอนงาน การรายงาน ฯลฯ)
✓ จัดให้มีช่องทางรับข้อมูล และพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก best practice
✓ ศึกษาหาความรู้และดูแลให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องได้รับการอบรมตามลักษณะงาน
✓ ตักเตือนนิสิตและเจ้าหน้าที่เมื่อพบเห็นการด าเนินงานที่ไม่เป็นไปตามระเบียบหรือข้อก าหนด
✓ ก ากับให้มีการตรวจสอบเครื่องมืออุปกรณ์ตามระยะเวลาที่เหมาะสม
✓ รับผิดชอบดูแล ส ารวจ ตรวจสอบ รายงาน รวมถึงเสนอแนะแนวทางป้องกัน แก้ไขและปรับปรุง เพื่อให้ระดับ

ความปลอดภัยมีพัฒนาการดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



ข้อควรปฏิบตัิของผู้เกี่ยวขอ้งระดับตา่งๆ เพื่อความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

❖อาจารย/์นกัวจิัย
(SHE-CH-PM-009)

✓ มีส่วนร่วมกับผู้ปฏิบัติงานทุกคนในห้องปฏิบัติงาน เพื่อขับเคลื่อนการท างานอย่างปลอดภัย เช่น การร่วม
ถกปัญหา และเสนอแนะแนวทางป้องกันอันตราย

✓ จัดทีมงานตรวจสอบสภาพความเสี่ยงในการท างาน ทั้งด้านกายภาพ สารเคมีและพฤติกรรมเสี่ยง
✓ จัดท า hazard analysis ก่อนเริ่มการทดลองใหม่ทุกครั้ง
✓ ศึกษาหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสารเคมี และเข้ารับการอบรมตามระยะ
✓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และเอกสารคู่มือระบบการจัดการเอกสารและการปฏิบัติงาน (SOP) ของ

ห้องปฏิบัติการ รวมท้ังข้อก าหนดด้านความปลอดภัยของภาควิชาและคณะอย่างเคร่งครัด
✓ การพัฒนานิสิต นักวิจัย และเจ้าหน้าที่บริการวิทยาศาสตร์
✓ เข้ารับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



ข้อควรปฏิบตัิของผู้เกี่ยวขอ้งระดบัตา่งๆ เพื่อความปลอดภัยดา้นเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

❖เจ้าหนา้ทีห่อ้งปฏบิัติการ/หวัหนา้คลงักลาง/นกัวิทยาศาสตร์

(SHE-CH-PM-009)

✓ ศึกษาหาข้อมูลและความรู้เกี่ยวกับสารเคมี เครื่องมือและอุปกรณ์ในความรับผิดชอบ
✓ ดูแล ทดสอบ ตรวจสอบ สารเคมี ของเหลือท้ิง เครื่องมือและอุปกรณ์ในความรับผิดชอบตามกรอบเวลาที่ก าหนด
✓ ปฏิบัติตามระเบียบ แนวปฏิบัติ ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยของภาควิชาและคณะอย่างเคร่งครัด
✓ ให้ค าแนะน า ดูแล ตักเตือนนิสิตเมื่อพบเห็นการด าเนินการที่ไม่เป็นไปตามระเบียบหรือข้อก าหนด
การจดัการข้อมูลห้องปฏบิตัิการ
✓ ตรวจสอบข้อมูลห้องปฏิบัติการตามรายการห้องปฏิบัติการที่ได้รับจาก คปอ. ส่วนงาน
✓ กรอกข้อมูลห้องปฏิบัติการในแบบฟอร์มส ารวจข้อมูลห้องปฏิบัติการ หากไม่พบข้อมูลห้องปฏิบัติการ หรือ ต้องการ

ปรับปรุงข้อมูลห้องปฏิบัติการ
✓ ขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการในระบบ CU-Lab (กรณียังไม่ได้ขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการ)
✓ ปรับปรุงข้อมูลห้องปฏิบัติการ ในระบบ CU-Lab ให้เป็นปัจจุบัน (กรณีขึ้นทะเบียนห้องปฏิบัติการแล้ว)
✓ ขึ้นทะเบียนหรือปรับปรุงข้อมูลห้องปฏิบัติการในระบบ ESPReL (กรณีเป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี)
✓ ประเมินสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการประจ าปี

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



ข้อควรปฏิบตัิของผู้เกี่ยวขอ้งระดับตา่งๆ เพื่อความปลอดภยัด้านเคมี

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

❖เจ้าหนา้ทีห่้องปฏบิัติการ/หัวหนา้คลังกลาง/นกัวิทยาศาสตร์
(SHE-CH-PM-009)

ส าหรับคลังกลางเก็บสารเคมีระดับสว่นงานย่อย
✓ ลงทะเบียนคลังกลางเพื่อการจัดการข้อมูลสารเคมีในระบบ ChemTrack
✓ ด าเนินการป้อนข้อมูลสารเคมีและปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน
✓ ด าเนินการจัดเก็บสารเคมีโดยแยกประเภทความเป็นอันตราย
✓ ด าเนินการตรวจสอบประเภทและปริมาณสารเคมีคงค้างจริงในคลัง
✓ จัดท ารายงานข้อมูลการน าเข้าและเบิกจ่ายสารเคมีแยกประเภทความเป็นอันตราย ทุก 6 เดือน
✓ จัดท ารายงานสารเคมีคงค้างในคลังทุก 6 เดือน
✓ ขึ้นทะเบียนคลังกลางในระบบ CU-Lab
✓ ด าเนินการจัดท า CU-Store checklist เพื่อประเมินสภาพความปลอดภัยคลังกลาง
✓ ด าเนินการปรับปรุงข้อมูลคลังกลางให้เป็นปัจจุบัน
การพัฒนานสิิต นักวิจยั และเจ้าหนา้ที่บรกิารวทิยาศาสตร์
✓ เข้ารับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

ตัวอย่างแนวปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัดา้นเคมี



3. หน้าที่ความรับผิดชอบของผู้ดแูลห้องปฏิบัติการ
1. ก ากับ ดูแลให้ผู้ปฏบิตังิานปฏบิตัิตามข้อบงัคบัและ

คู่มือความปลอดภยั 

2. วิเคราะห์งานและพื้นที่ที่รบัผิดชอบเพือ่คน้หา
อันตรายและวเิคราะห์ความเสีย่ง 

3. สอนวิธกีารปฏบิตังิานที่ถูกต้องแก่ผูป้ฏบิตัิงาน

4. อนุญาตให้ผู้ปฏบิตังิานได้เมื่อผ่านการอบรมและ
การประเมนิตามขอ้ก าหนด

5. ติดตาม ดูแล การบรหิารจดัการสารเคมีและของ
เสียในห้องปฏบิตัิการให้สอดคลอ้งกบัข้อเท็จจรงิ

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

7. ตรวจสอบสภาพการท างาน เครื่องมือ และอุปกรณ์ให้อยู่
ในสภาพที่ปลอดภยั ก่อนลงมือปฏบิตัิงานประจ าวนั 
ก าหนดให้มีการจดัท า log book การใชง้านประจ าเครือ่ง

8. ก ากับ ดูแล การใชอุ้ปกรณป์อ้งกันอนัตรายส่วนบคุคล 

9. ตรวจเชค็อุปกรณต์อบโต้เหตฉุุกเฉนิและอุปกรณป์อ้งกัน

10. ร่วมสืบสวนและรายงานอบุตัิการณต์อ่หัวหนา้
ห้องปฏบิตัิการ และเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการ
ท างาน

7. ปฏิบัตงิานด้านความปลอดภยัในการท างานอื่นตามที่
หัวหน้าห้องปฏบิตัิการหรอืเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการ
ท างานระดับบรหิารมอบหมาย



4. แนวทางการเขยีนคู่มือปฏิบัติงานส าหรับความปลอดภัยด้านเคมี 
(Standard Operation Procedures (SOP) for chemical safety)

วัตถุประสงค์ บอกวัตถุประสงค์การใช้งานของคู่มือ

ขอบเขต เป็นการก าหนดว่าการปฏิบัติงานตามคู่มือนั้นครอบคลุมสถานที่ บุคคล ลักษณะ

งานใดบ้าง

ขั้นตอนด าเนนิงาน บอกรายละเอียดของการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอนและผู้รับผิดชอบ อาจรวมถึงเอกสารทีเกี่ยวข้อง

เอกสารอา้งองิ ระบุเอกสารที่เกี่ยวข้องทั้งหมดใน SOP
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

✓ จัดท า SOP เพื่อใช้เป็นแนวปฏิบัติและเอกสารอ้างอิง 
✓ เลือกหัวข้อให้เหมาะสมกับห้องปฏิบัติการของตน

องค์ประกอบหลกัของ SOP

ผู้ดูแลห้องปฏบิตักิาร



คู่มือปฏบิตัิงานส าหรบัความปลอดภยัด้านเคมี 
Standard Operation Procedures (SOP) for Chemical Safety 

(ตัวอยา่ง) คู่มือปฏิบตัิงาน เรื่อง การเบิกจ่ายสารเคมี

✓วัตถุประสงค์ ใช้เป็นแนวทางเบิกจ่ายสารเคมีส าหรับนิสิตและนักวิจัยในห้องปฏิบัติการ

✓ขอบเขต ส าหรับใช้กับห้องปฏิบัติการหมายเลข xxx อาคารxxx สารเคมีทุกชนิด
รวมถึงแก๊สอัดบรรจุถัง

• SOP ควรประกอบด้วยวัตถุประสงค์ ขอบเขต ขั้นตอนด าเนินงาน และเอกสารอ้างอิง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

4. แนวทางการเขยีนคูม่อืปฏบิตัิงานส าหรบัความปลอดภัยดา้นเคมี 



✓ ขั้นตอนด าเนินงาน 

(ตัวอยา่ง) คู่มือปฏิบตัิงานเรือ่ง การเบกิจา่ยสารเคมี

✓ เอกสารอ้างอิง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

4. แนวทางการเขยีนคูม่อืปฏบิตัิงานส าหรบัความปลอดภัยดา้นเคมี 



5.1 การให้ความรูแ้กผู่ป้ฏบิตัิงานในห้องปฏบิตัิการ
1. พฤติกรรมและสภาพที่น าไปสูค่วามไม่ปลอดภยั

2. การจดัการความปลอดภยัห้องปฏบิตัิการ

3. อันตรายในห้องปฏบิตัิการ

4. การประเมนิความเสี่ยง

5. การจดัการห้องปฏบิตักิารให้มีสภาพเหมาะสม 

6. การจดัการทางกายภาพของห้องปฏบิตัิการ

7. ข้อปฏิบตัิทั่วไปในการใชห้้องปฏบิตัิการ

8. อุปกรณป์อ้งกนัอันตรายส่วนบคุคล 

9. อุปกรณต์อบโตเ้หตุฉุกเฉินในห้องปฏบิตัิการ
สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

10. สัญลักษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี

11. ข้อมูลความปลอดภยัเกี่ยวกบัสารเคมี 

12. ข้อปฏิบตัิเกีย่วกับการใชส้ารเคมี

13. ข้อปฏิบตัิในการทิง้ของเสีย

14. ข้อปฏิบตัิเมือ่สารเคมีเขา้สู่รา่งกายหรอืสารเคมหีก

15. ข้อปฏิบตัิเมือ่เกิดเหตุสารเคมีหกรัว่ไหลเปน็ปรมิาณมาก

16. ข้อปฏิบตัิเมือ่เกิดเหตุเพลงิไหม้

17. การรายงานอบุตัิการณ์

5. การให้ความรู้ด้านความปลอดภัยแก่บุคคลที่เกีย่วขอ้ง



5.2 ข้อปฏิบัติส าหรับเจ้าหน้าที่ท าความสะอาดห้องปฏิบัติการ
1. ห้ามเข้าพืน้ที่ที่ไมไ่ดร้บัมอบหมาย
2. สวมอุปกรณป์อ้งกันสว่นบคุคลที่เหมาะสม
3. ห้ามรับประทานอาหาร เครื่องดืม่ สูบบุหรี่ ในห้องปฏบิตัิการ
4. สังเกตและปฏบิตัิตามเครือ่งหมายและ/หรอืสญัลักษณอ์นัตรายชนดิต่าง ๆ ติดอยู่ที่ประตูห้องหรอืตู้ที่แสดงวา่

ภายในมเีครือ่งมือและ/หรอืสารเคมีที่มีอันตรายอยู่
5. ห้ามจับหรอืเคลื่อนย้ายภาชนะ เช่น กล่องกระดาษ ขวด ซึ่งบรรจสุารเคมีที่เปน็อนัตรายที่มีฉลากติดเตือนภยัไว ้

ถ้าจ าเปน็ตอ้งขนย้ายไปที่อื่นให้ปรกึษาผู้ดแูลห้องปฏบิตักิาร
6. เมื่อภาชนะบรรจสุารเคมทีี่เปน็อันตรายแตกหรอืมีสารเคมีที่เปน็อนัตรายหกรดหรอืหกหล่น อย่าพยายามท า

ความสะอาดดว้ยตนเอง ควรแจง้ผู้ดูแลห้องปฏบิตัิการทันที และออกจากพืน้ที่
7. ห้ามทิ้งขวดสารเคมีและอุปกรณ์ทีช่ ารดุลงในถังขยะธรรมดา หากมีข้อสงสัยให้สอบถามผู้ดแูลห้องปฏบิตักิาร
8. เมื่อมีข้อสงสยัเกีย่วกบัความปลอดภยัให้ตดิต่อผู้ดแูลห้องปฏบิตัิการ

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

5. การให้ความรู้ดา้นความปลอดภัยแกบ่คุคลที่เกีย่วขอ้ง



5.3 ข้อปฏิบัติส าหรับเจ้าหน้าที่ซ่อมบ ารุง
1. ห้ามรับประทานอาหาร เครื่องดืม่ สูบบุหรี่ ในห้องปฏบิัตกิาร
2. ก่อนลงมอืปฏบิตักิารซอ่มบ ารงุ ต้องแจง้ใหผู้้ดแูลห้องปฏิบัตกิารทราบล่วงหนา้ แจ้งปญัหาทีเ่กดิ ระยะเวลา

ที่ใชใ้นการซอ่ม และคาดคะเนเวลาทีจ่ะแล้วเสรจ็
3. ประสานงานกบัผู้ดแูลหอ้งปฏิบัตกิารเพื่อจดับรเิวณทีต่อ้งการซอ่มบ ารุงใหป้ลอดภัยจากอนัตรายอืน่ ๆ 

และติดตัง้ปา้ย (tag) เตือนความปลอดภยัเพือ่ไมใ่หผู้้ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งเขา้ใกล้บรเิวณดงักล่าว
4. ห้ามเคลื่อนยา้ยสารเคมหีรอืเครือ่งมอืในหอ้งปฏิบัตกิาร ถ้าตอ้งเคลื่อนยา้ยเนือ่งจากกดีขวางการท างานให้

แจ้งผู้ดแูลหอ้งปฏิบัตกิารกอ่น
5. การซอ่มบ ารุงทีต่อ้งเสีย่งตอ่การสัมผัสสารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย จะต้องสวมใส่อปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายส่วน

บุคคล (PPE) เช่น แว่นตานริภยั หน้ากากกนัสารพษิ ถุงมอื
6. งดการซอ่มบ ารุงทีก่อ่ใหเ้กดิประกายไฟขณะท าการทดลอง ถ้าจ าเป็นตอ้งหารอืกบัผู้ดแูลหอ้งปฏิบตักิาร

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

5. การให้ความรู้ดา้นความปลอดภัยแกบ่คุคลที่เกีย่วขอ้ง



5.3 ข้อปฏิบัติส าหรับเจ้าหน้าที่ซ่อมบ ารุง
7. การบ ารงุรกัษา/ซอ่มแซมตูด้ดูควัน ต้องขอขอ้มลูจากผูใ้ชง้าน/ผู้ดแูลหอ้งปฏิบัตกิารกอ่น 
✓ถ้ามีการใช้สาร perchloric acid หรือ iodine ในตู้ดูดควัน ห้ามใช้สารหล่อลื่นที่มีองค์ประกอบของ

hydrocarbon ในการบ ารุงรักษา/ซ่อมแซมตู้ดูดควัน ควรใช้ fluorocarbon lubricants เท่านั้น ถ้ามีข้อ
สงสัยต้องปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ

8. เมื่อมปีญัหาหรอืขอ้สงสยัเกีย่วกบัความปลอดภยัให้ปรกึษาผูด้แูลหอ้งปฏิบตักิารกอ่นลงมอืปฏบิัตงิาน

9. ระหว่างท างานซอ่มบ ารงุ ต้องใหผู้้ดแูลหอ้งปฏบิัตกิารหรอืผู้ไดร้บัมอบหมายอยูด่แูลตลอดเวลา

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

5. การให้ความรู้ดา้นความปลอดภัยแกบ่คุคลที่เกีย่วขอ้ง



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

6. การบริหารความเสี่ยง

การบริหารความเสีย่ง 
(risk management)

ความเสีย่งของการปฏิบัติงานกบัสารเคม ี

การประเมนิความเสี่ยง 
(risk assessment)



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

(ท่ีมา: International Labour Organization (ILO)

การบริหารความเสี่ยง



สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

1) ความเป็นอันตราย (Hazard, Severity)  

เป็นสิ่งที่ไมส่ามารถเปลี่ยนแปลงได้

เป็นสิ่งที่สามารถเปลีย่นแปลงและควบคมุได้

2) การสัมผัส (Exposure, Consequences, Likelihood) 

ความเสี่ยง = ความเป็นอันตราย x การสัมผัส
(Risk) (Hazard) (Exposure)

6. การบรหิารความเสีย่ง



การบริหารความเส่ียง

สงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  

ตัวอย่างตารางการประเมินความเสีย่ง (risk matrix)
6. การบรหิารความเสีย่ง

ระดับความรุนแรงของอันตราย

โอกาสในการเกิด เล็กน้อย ปานกลาง ร้ายแรง

ไม่น่าเกิด ความเสี่ยงเล็กน้อย ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ความเสี่ยงปานกลาง

เกิดขึ้นได้น้อย ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง

เกิดขึ้นได้มาก ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้



การควบคุมความเสี่ยง
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6. การบรหิารความเสีย่ง
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https://www.theguardian.com/education/2017/feb/16/bristol-university-chemistry-lab-evacuated-in-explosive-scare

6. การบรหิารความเสีย่ง



7. ป้ายเตือนด้านความปลอดภัย
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ประกอบด้วย
1) ชื่อผู้รับผิดชอบ*
2) หมายเลขติดต่อ*
3) การปฏิบัติด้านความปลอดภัยภาคบังคับ* (mandatory safety)
4) ป้ายแสดงระดับความเป็นอันตรายของสารเคมีแบบเอ็นเอฟพีเอ (NFPA hazard rating signs)

* ต้องมีจัดแสดงไว้บนป้ายเตือนด้านความปลอดภัย



8. แนวทางจัดท าแผนอพยพคน (evacuation plan)
8.1 จัดท าแผนทีก่ารอพยพคนเมือ่เกิดเหตุฉุกเฉนิ
❑ แผนผังห้องปฏิบัติการและห้องต่าง ๆ ของชั้นหรือพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
❑ ทางออกจากอาคารหรือพื้นที่ 
❑ ลูกศรแสดงเส้นทางอพยพไปยังทางออกจากอาคาร 
❑ หมายเลขโทรศัพท์ที่ควรทราบเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน
❑ ในแผนที่ต้องแสดงจุดที่ผู้อ่านแผนที่ยืนอยู่ 

ตัวอย่างแผนที่การอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  



8. แนวทางจัดท าแผนอพยพคน

8.2 ก าหนดขัน้ตอนการอพยพที่สอดคลอ้งกบัขอ้ปฏบิัตขิองหนว่ยงาน
8.3 ก าหนดผูดู้แลห้องปฏิบัติการและผูดู้แลประจ าชั้นหรือพื้นที ่

ตัวอย่างแผนที่การอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

✓ อพยพคนออกจากห้องปฏิบัติการไปที่จุดรวมพล
✓ ตรวจสอบจ านวนคน
✓ รายงานผู้ที่เกี่ยวข้อง
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หน้าที่ของผูดู้แลห้องปฏบิตักิารเมือ่เกิดเหตุเพลงิไหม้



8.4 การแจง้เหตุเพลงิไหม้และเหตฉุกุเฉนิ
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ดับเพลิง
ด้วยตนเอง

ได้

ไม่ได้
รปภ จุฬาฯ 
02-218-0000 

ผู้รับผิดชอบดูแลห้องปฏิบัติการ 

8. แนวทางจัดท าแผนอพยพคน
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https://www.shecu.chula.ac.th/home

✓ แบบรายงานสภาพแวดลอ้มในการท างานทีไ่ม่ปลอดภัย (SHECU.USC.01) 

8.5 รายงานเข้าระบบการรายงานอุบัตกิารณ ์จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย 
8. แนวทางจัดท าแผนอพยพคน

✓ แบบรายงานเหตกุารณเ์กอืบเกิดอุบตัิเหตุ (Near miss) หรือ อุบัติเหตุ (Accident) (SHECU.ACC.01) 



9. การติดตามและประเมินผลด้านการจัดการห้องปฏิบัติการ
เพื่อความปลอดภัย

9.1 การส ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏบิัตกิาร
❑ จัดให้มีความร่วมมือในการส ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการโดยใช้เครื่องมือ ESPReL Checklist 

เป็นระยะ ๆ อย่างสม่ าเสมออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

9.2 การตรวจติดตามและประเมนิผลด้านความปลอดภัย
❑ ตรวจติดตามและประเมินผล โดยน าผลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับข้อมูลเดิม พิจารณาความแตกต่าง 
❑ ระบุสิ่งที่อาจน าไปสู่อันตรายและเสนอแนะข้อคิดเห็นในการปรับปรุงและพัฒนาความปลอดภัย 
❑ สรุปเป็นรายงานให้หัวหน้าห้องปฏิบัติการหรือหัวหน้างานเพื่อการจัดท าแผนงานความปลอดภัย 

ตัวอย่างแผนที่การอพยพคนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินสงวนลิขสิทธ์ิ : ศนูยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  



(ตัวอยา่ง) แบบตรวจตดิตามห้องปฏิบัตกิาร
หมายเลขห้องปฏบิตักิาร …………….. วันที่ตรวจ …………………
ชื่อผูต้รวจ …………….. ผู้ดูแลห้องปฏบิตักิาร …………………

หมายเหตุ: เกณฑ์ผ่านคือไม่น้อยกว่า 80%
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9. การติดตามและประเมนิผลด้านการจัดการห้องปฏบิตักิารเพื่อความปลอดภยั



(ตัวอยา่ง) แบบตรวจตดิตามนิสติ/นกัวิจัยที่ท างานวจิยั 
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9. การติดตามและประเมนิผลด้านการจัดการห้องปฏบิตักิารเพื่อความปลอดภยั
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